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ielaka dala cilveku ir saskarusies ar zobu jutigumu,
kas Tslaicigi rodas péc skabu, saldu, aukstu édienu/
dzérienu lietosanas, strauji ieelpojot vésu gaisu, tirot
zobus, veicot zobu balinasanu majas apstaklos u.c. gadi-

jumos.
Kads ir $o sapju iemesls un ka ar tam cinities?

Zobus inervé trijzaru nerva (nervus trigeminus) zari. Zoba
centra atrodas pulpa, kas satur saistaudus, snas, asinsva-
dus un nervu Skiedras.

Zoba sapju izcelsmé piedalds dentina - pulpas komp-
lekss. To veido pulpas pusé esosais odontoblastu slanis
ar saviem izaugumiem, kas iestiepjas dentina kanalisos.
Ap tiem ir aptinusas nervu Skiedras un skidruma kustiba
kanalisos rada zoba jutibu. Dentina tubulisi/ kanalisi caurvij
visu dentina struktdru un tie savieno zoba pulpu ar emal-
jas dentina robezu. To diametrs atskiras atkariba no ta,
cik tuvu tie ir pulpai: jo tuvak, jo to diametrs ir plasaks un
jutiba lielaka. Veseli zobi nekad nesap, jo tos sedz emaljas
slanis, kur nav nervu skiedru. Kariess ir viens no zoba sapju
iemesliem, bet neblt ne vienigais.

1. attéls. Smaganu recesija jeb atkapsanas.

Zobu jutiguma iemesli:

1. smaganu recesija jeb atkapsanas. Tada veida tiek atsegta
dentina un/vai saknes cementa virsma, kas ir daudz jutiga-
ka uz kairinatajiem;

2. zoba cieto audu (emaljas/dentina/cementa) patologisks
nodilums.

» Mehaniski faktori, ka dé| var rasties smaganu recesija:

- nepareiza zobu tirisanas tehnika, parak cieta zobu birste
un abraziva zobu pasta, ki rezultdtd smaganas atkapjas
un zobu emalja atrak nodilst. Sis recesiju veids nereti raks-
turigs pacientiem ar labu mutes dobuma higiénu. Visbiezak
var noveérot kilveida defektus zobu aréjas virsmas, kaklinu
rajona, vieta, kur emalja ir visplanaka. Labroc¢iem defektus
var lokalizét mutes dobuma kreisaja puség, kreiliem - labaja;
- sveSkermeni - IGpu un méles pirsingi, nepareizi veidotas
iznemamas zobu protézes skavas u.c.;

- sakodiena Tpatnibas, kuru dé| kadam zobam, kas atrodas
arpus zobu rindas, var izveidoties smaganu recesija;

- |Upu saitisu piestiprinajuma Tpatnibas;

- nekvalitativas plombes/ kroni ar parkarém;

- gadijumos, ja ir plans smaganu biotips, recesiju attistibai
ir lielaks risks, neka cilvékiem ar biezu smaganu biotipu.

« Smaganu recesijas, kas radusas iekaisuma ietekmé:

- apkartéjo saistaudu iekaisumu uztur aplikums un zobak-
mens. Lielakoties Sis iekaisums iesniedzas pat viena Iidz
divu milimetru dzilum& no smaganu malas. Gadijuma,
ja smaganu biotips ir plans, var veidoties smaganu at-
kapsanas;

- periodontits jeb zoba balstaudu zudums, ka dé| atkap-
jas gan kaula, gan smaganu limenis un tiek atsegta zoba
saknes virsma. Lidz ar to zobi klast gan jutigéki uz kairi-
natajiem, gan palielinas to kustigums.

¢ Smaganu recesijas, kas radusas jatrogénas darbibas
ietekmeé:

- ortodontiskas arstésanas gadijumos, ja zobs tiek virzits
parak bukali vai lingvali/palatinali uz vietu, kur kaula ir |oti
maz;

- kroni ar sliktu malu pieslégsanos, nelidzenas restauraci-
jas, restauracijas ar parkarém, kas rada vietu aplikumam.

Atricija (t. sk. bruksisms) Kilveida defekts,

slodzes iespaida

kurs radies palielinatas

Abrazija

2. attéls. Zoba cieto audu patologisks nodilums.
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* Emaljas plaisas, kas radusas parlieku lielas slodzes ap-
staklos.

¢ Atricija - zoba cieto audu nodilums, kas radies, esot kon-
takta ar pretéjas puses zobu (bruksisms jeb zobu griesana
nakts laikd un zobu piekosana jeb “clenching”).

¢ Abrazija - zoba cieto audu nodilums, kas radies zobam
kontaktéjot ar svesSkermeni (saulespuku séklas, agresiva
zobu tirisana ar cietu zobu birsti un abrazivas zobu pastas
lietosana, pirsingi u.c.).

* Zobu emaljas nodil3ana kimisku vielu ietekmé jeb ero-
zija:

- radusies gastroezofageala refulksa jeb atvilna slimibas
rezultata;

- vielu ar zemu pH limeni lietoSana uztura. To skaita ir
saldumi, svaigi spiestas auglu sulas, saldinatie dzérieni,
sporta dzérieni un pat mineralddens, jo Udens gazésana
samazina pH limeni. Ja negazéetam Gdenim tas ir septini,
tad gazétam pieci l1dz sesi.

Veseli zobi nekad nesap, jo tos
sedz emaljas slanis, kur nav
nervu Skiedru. Kariess ir viens
no zoba sapju iemesliem, bet
nebUt ne vienigais

Ka izvairities no zobu jutiguma:
- sekot I1dzi zobu pastas abrazivitatei. Zobu pastas abra-
zivitati nosaka RDA skaitlis, ko var atrast uz zobu pastas
thbinas:

¢ >100 - augsta abrazivitate;

¢ 60 -100 - vidéja abrazivitate;

* 30 - 60 - zema abrazivitate.
- netlrit zobus uzreiz péc skabu vielu lietosanas. Ta vie-
ta labak mutes dobumu izskalot ar tiru Gdeni, fluoru sa-
turosu mutes dobuma skalojamo lidzekli vai lietot kos|a-
jamo gumiju.

Ka samazinat vai novérst zobu jutigumu:
- jasaprot zobu jutiguma iemesls un jacensas to noverst;
- uztura lietojot daudz auglu sulas, var censties to dzert
ar salminu, I1dz ar to saskare ar zobu virsmam ir mazaka
un attiecigi mazaks eroziju risks;
- cilvékiem ar bruksismu un zobu piekoSanu nakts laika ir
jalieto zobarstnieciba individuali izgatavotas nakts kapes;
- jaizvélas zobu birste ar mikstiem sariniem, jaizvairas no
horizontalas zobu tiriSanas tehnikas, tas vieta zobi jatira
aplveida un slaukosam kustibam. Balinosu/ baltinosu
zobu pastu vieta butu jaizveélas fluora saturosa zobu pas-
ta jutigiem zobiem (“Sensitive”);
- smaganu recesiju gadijuma zobarstam ir iespéjams
zoba kaklinu dalu un saknes cementu parklat ar parkla-
jumu, kas mazina zobu jutigumu, k& arT ir gadijumi, kad
iespéjama smaganu pieaudzésanas procedlra, ko veic
periodontologs;
- zobu pastas jutigiem zobiem:
e nervu SUnu jutilou mazinosas - satur kalija nitratu;
e zobu pastas, kas satur dentina kanalinu bloke-
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josas vielas (satur NaF, SnF,, SrCl,, Ca(OH),, hidroksiapa-
tits, u.c. savienojumus).
- krémi zobu jutiguma samazi-
nasanai ka GC Tooth Mousse.
%L%m"’/m “MIl Paste Plusj’— saturl flouridus
= 2 voutel un paredzéts lietoSanai no sesu
gadu vecuma. “MI Paste” var lietot
art bérni jaunaki par seSiem ga-
diem un gratnieces, jo tas nesatur
flouridus. To vieta ir biologiski ak-
tivais kalcijs un fosfats. GC Tooth
Mousse iesaka lietot divas reizes
diena, uzklajot nelielu daudzumu
uz zobiem skartaja vieta. Produktu
iesaka lietot kursa veida;
- fluoridu saturosi geli (F koncentracija <1%) un lakas
(F koncentracija 0.7-6% ka, pieméram, “Tiefenfluorid”),
ko visbiezak uzklaj zobu higiénista kabineta péc profe-
sionalds mutes dobuma higiénas veik$anas. Sis vielas
satur daudz augstaku fluorida koncentraciju neka zobu
pastas un mutes skalojamie lidzekli (0.012-0.15%), kas uz
zoba virsmas veido CaF, rezervi, ko zobs pakapeniski
izmanto remineralizacijas procesa. Gelu un laku uzklasa-
Nnu velams atkartot reizi trijos I1dz seSos ménesos;
- zobu plombésana var sniegt ilgtermina aizsardzibu pret
kairinatajiem, jo tiek nosegts skartais dentina slanis;
- ar ortodontiskas arstésanas palidzibu var uzlabot zoba
novietojumu zobu rinda, kas arl var uzlabot smaganu
stavokli un ietekmét zobu jutibu.
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JUTIGIEM ZOBIEM
UN SMAGANAM

BAIN DE BOUCHE ANTIPLAQUE
ANTI-PLAQUE MOUTHWASH
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Elgydium Sensitive, 75ml - Zobu pasta/gels jutigiem zobiem. Organiskais amina
fluorids, kas piesaistas emaljai 5 x atrak neka mineralais fluorids, stiprina emalju, samazina
zobuaplikumu uniedarbojas antiseptiski. Lietot ik dienas 3 xdiena3 min.No 12 g.v.

Eludril Care, mutes dobuma skalo3anas lidzeklis 500 ml - ar antibakterialu
iedarbibu. Palidz mazinat zobu aplikuma veido3anos, ka ari saglabat labu mutes dobuma
higiénu un veselas smaganas. Nasatur spirtu un cukuru. Ikdienas lietosanai, ne ilga par
6 ménesiem. Nav jaatSkaida.

r
Parodium, 50ml - Gels ar rabarberu ekstraktu. Remde < %‘
iekaisumu un mazina sapes. Uzziest uz smaganam (neasinojosas ‘%
brices) 2-3x diena, nenoskalot. Lietot ne ilgak ka 1 ménesi, e
pieaugusajiem un bériem no 6 gadu vecuma. I I
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Pieejams aptiekas vai
www.tavamsmaidam.lv
www.internetaptieka.lv

Vairak informacijas:
www.elgydium.lv
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