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ereti plaisas zobu audos var ilgi palikt nemanttas,

[Tdz mirklim, kad zobus tuvak aplUkojot spoguli

spilgtaka apgaismojuma, paveras pavisam cits
skats - tumsakas (pelécigas, dzeltenigas vai caurspidigas)
nijas zobu plaisu skartajas vietas. Ka arl, eédot jau
ierastos partikas produktus, zobi sak citadi reagét uz
kairinatajiem - skabu, saldu, uzkosanu. Simptomi médz
pbat atskirigi, jo plaisas un zoba audu ldzuma Iinijas
var lokalizéties dazadas vietas un but dazada dziluma.
Kad pulpai (zoba nerva audiem) apkart esosajos
cietajos audos - emalja un dentina radusas plaisas, kas
iesniedzas dzilak denting, var bat novérojama palielinata
zobu jutiba uz temperatlras izmainam, skabu vai saldu.
Ja plaisa radijusi lGzuma liniju zoba audos, koslasanas
slodze var izraisit kustibu Skeltajos fragmentos un zoba
nerva audi uz to reagés. Tacu jaatceras, ka ne vienmér
zobu plaisas parvérsas zoba IGzuma lnijas, I1dz ar to,
plaisas var saglabaties vien ka estétiskas dabas izmainas
zoba audos.

Ne vienmér zobu plaisas
parvérsas zoba lizuma linijas,
lidz ar to, plaisas var
saglabaties vien ka estétiskas
dabas izmainas zoba audos

Ir vairaki iemesli, kadé| zobu audos var rasties plaisas:
* kaitigie ieradumi, kas palielina slodzi uz kadu no
zobiem- pildspalvas, nagu grausana, pudelu, iepakojumu
un citu produktu atvérsana ar zobiem u.c.;

* zobu traumas;

e zobu griesana nakts laikd (bruksisms, “bruxism,
grinding”) un piekosana dienas/ nakts laika (“clenching”;
* parmeérigs cietu partikas produktu patérins - saulespuku
séklu lobisana ar zobiem u.c.;

» zobu tirisana ar tiem nepiemérotiem Ilidzekliem - zobu
pulveriem, sodu, citrusauglu sulu;

e baltinoSu zobu pastu izmantoSana ar augstu RDA un
zobu birstes lietoSana ar cietiem sariniem;

« lielas restauracijas zobos - liels dentina audu zaudéjums;
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Plaisas zobu audos

* straujas temperatdras izmainas mutes dobuma &ésanas
laika, taja skaita art smekeésana;

* medikamentu lietosana, kas ietekmé emaljas struktdras
stipribu.

obu plaisas var blt novietotas dazados virzienos

pret zoba garenasi- horizontalas, vertikalas, slipas.

Tas var skart gan krona dalu, lokalizéjoties emalja
vai emalja/dentind, gan saknes dalu, skarot saknes
cementu un dentinu. No ta arT ir atkariga zoba prognoze
un arstésanas iespéjas.

Nereti plaisas ar neapbrunotu
aci ir grati pamantt un tas
diagnosticét var instrumentalas
izmekléSanas laika, ka an
gaismas un specialu
krasvielu ietekmeé

Nereti plaisas ar neapbrunotu aci ir grati pamanit un tas
diagnosticet var instrumentalas izmeklésanas laika, ka
art gaismas un specialu krasvielu ietekmé. Gaismas staru
lausana plaisas gadijuma ir citada. Jau dzilak esosus
bojajumus zoba audos var palidzét atklat radiologiska
zobu izmeklésana.

Kadas sajutas var liecinat par plaisu zoba audos?

« Palielindta zobu jutiba uz dazddam temperataras
izmainam &sSanas laika, jutiba, édot skabus, saldus
partikas produktus.

« Ja plaisa jau sasniedz zoba pulpu (nerva audus), tad,
uzkozot uz skarta zoba, var bt izteiktas sapes.

* Vizualas izmainas zoba emaljas struktdra - plaisu
rajons partikas krasvielu ietekmé var iekrasoties un klat
manams.

Ka notiek zobu plaisu arstésana?
laisu arstéSana atkariga no to lokalizacijas un

dziluma zoba audos. Mikroplaisu gadijuma, lai
samazinatu zoba jutigumu, zobarsts var piedavat



arstslv

zobu parklat ar specidliem materialiem (fluoridu
saturosu laku u.c.). Ja plaisa ir jau dzilaka un lokaliz&jas
zoba kronisa dala, to var restaurét ar plombé&jamajiem
materialiem un, ja nepiecieSams, stiprinat, veicot zoba
protezésanu ar krona, onlejas palidzibu. Ja plaisa skar
zoba pulpu (nerva audus), tad var blt indicéta zoba
saknu kanalu arstésana. Péc endodontiskas zobu kanalu
arstésanas, zoba audu struktlra k|Gst vajaka, I1dz ar to
ir arm lieldks risks zobu plaisu un IGzumu attistibai. Ja
nedziva zoba krona dala veselo zoba audu ir maz, nereti
nepieciesama saknu inleju izgatavosana. Nemot veéra,
ka saknu inlejas izgatavo no metala, palielinatas slodzes
gadijuma ir lielaks saknes lGzuma risks, salidzinot ar
stikla skiedras tapam, kas pie lielam slodzém var lazt
pasas. Arl ar rezorcina formaldehida pastu arstétiem
zobiem, plaisu un lGzumu risks ir ievérojami lielaks. Tiesa
gan, sadu zobu kanalu arstésanas metodi mduasdienas
vairs nepielieto. Ja plaisa ir vertikala un skar gan krona,
gan saknes dalu, zobu biezi vien neizdodas glabt, jo
vertikalas slodzes rezultata vieta, kur sakotnéji ir vien
plaisa, rodas ldzums.

Ja plaisa ir vertikala un skar
gan krona, gan saknes dalu,
zobu biezi vien neizdodas
glabt, jo vertikalas slodzes
rezultata vieta, kur sakotnéji ir
vien plaisa, rodas l[dzums

Péc endodontiskas zobu kanalu
arstésanas, zoba audu
struktdra klGst vajaka, l1dz ar to
ir art lielaks risks zobu plaisu
un ldzumu attistibai

Ka izvairities no jaunu plaisu rasanas zoba audos?

emot vera, ka plaisu rasanas iemesli var bat

dazadi, svarigi noskaidrot to rasanasiemeslu katra

individuala pacienta gadijuma. Lai samazinatu
pla‘su rasanas iespéjamibu, ieteicams:
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* jzvairities no palielinatas zobu slodzes dienas (zobu
piekosana) un nakts (bruksisms) laika, izgatavojot nakts
kapes;

* ierobezot kaitigos ieradumus - smékéeéSanu, nagu,
pildspalvas grau$anu, saulespuku séklu lobisSanu ar
zobiem, pudelu, kosmétikas macinu un citu priekSmetu
atvérsanu ar zobiem;

+ kontaktsporta (futbola, hokeja, basketbola, cinas
sportu) laikd lietot specidlas zobu aizsargkapes, ko
iespéjams izgatavot gan individuali pie arstéjosa
zobarsta, ganiegadaties sporta veikalos (standartizétas);
* regulari apmeklét zobarstu un zobu higiénistu;

* nemt véra, ka zobiem ar palielinatu nolieci uz prieksu,
ir lielaks risks tikt satraumétiem. Ortodontiska arstésana
§3da gadijuma var samazinat zobu traumu iespéjamibu;
» zobu plaisu gadijuma, izvairities no zobu balinadsanas;
» Zobu plaisu gadijuma, izvairities no zobu taisnosanas
ar keramisko brekesu sistémam, jo tas nonemot, plaisas
dzilums emaljas struktdra var padzilinaties.
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Elgydium Sensitive, 75ml - Zobu pasta/gels jutigiem zobiem. Organiskais amina
fluorids, kas piesaistas emaljai 5 x atrak neka mineralais fluorids, stiprina emalju, samazina
zobu aplikumu uniedarbojas antiseptiski. Lietot ik dienas 3 xdiena 3 min.No 12 . v.

Eludril Care, mutes dobuma skalosanas lidzeklis 500 ml - ar antibakterialu
iedarbibu. Palidz mazinat zobu aplikuma veido3anos, ka ari saglabat labu mutes dobuma
higiénu un veselas smaganas. Nasatur spirtu un cukuru. lkdienas lietosanai, ne ilga par
6 menesiem. Nav jaatSkaida.
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Parodium, 50ml - Gels ar rabarberu ekstraktu. Remde g-‘c’“"" A
iekaisumu un mazina sapes. Uzziest uz smaganam (neasinojosas ‘:‘{A/NC;E
briices) 2-3x diena, nenoskalot. Lietot ne ilgak ka 1 menesi, E
pieaugusajiem un bérniem no 6 gadu vecuma. I I
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