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Bridi, kad piena zobus nomaina pastavigie zobi, vecakiem
bltu japievérs pastiprinata uzmaniba ne tikai higiénas
paradumiem, bet arT zobu novietojumam. Zobu nomainas
laika biezi vien bérnus nosuta uz konsultaciju pie ortodon-
ta saistiba ar kada zoba aizkavétu skilsanos, palielinatam
spraugam starp priekszobiem, zemu stiprinadtu augsltpas
saitTti vai cieSu zemmeéles saititi un nepareizu sakodienu.
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KRUSTA ATTIECIBAS

KRUSTA ATTIECIBAS

(augszokla zobs novietots
aiz apakszokla zoba)

SAKODIENS

PALIELINATA PRIEKSZOBU
NOLIECE UZ PRIEKSU

NEGATIVS
PARKODIENS

VALEJS SAKODIENS

(pie aizvértiem mugurégjiem
zobiem, priekszobi nekontakté)

KAITIGIE IERADUMI

(kska, méles zisana)

SPRAUGAS
STARP ZOBIEM

ZOBU_
SASPIESTIBA

obu nomainai vajadzétu bt secigai. Ja viena zoklt

kada no pusém konkrétais zobs ir iznacis, aptuveni

pusgada laika bltu jaskilas ta pasa zokla pretéjas
puses zobam. Ikviens piena zobs zobu loka ir loti nozimigs,
jo tas saglaba vietu pastavigajam zobam. Zobs kaula kat-
ram var attistities cita lenki. Vairuma gadijumu, Skiloties
pastavigajam zobam, piena zoba sakne tiek pakapeniski
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VESELIBAS ZURNALS

uzmaniba zobu nomainas laika

salsinata (rezorbéta) I1dz mirklim, kad zobs fikséjas vienigi
glotada. Tada gadijuma piena zobs ir kustigs un bérnam
to |oti viegli pasam iznemt. Liela dala sadu piena zobu tiek
zaudeéti, lietojot uzturd cietu vai lipigu partiku. Savukart
gadijuma, ja pastavigais zobs jau redzams mutes dobuma3,
bet piena zobs ara nekrit, jaddodas pie zobarsta, lai maz-
kustigo piena zobu iznemtu. Ja ir izmainita zoba pozici-
ja (lenkis) kaula un zobs pats nespéj izskilties, ja ir zoba
saknes formas izmainas (dilaceracija), virsskaita zobi vai
odontomas, kas aizkavé pastaviga zoba skilsanos, var bt
aizkavéta pastaviga zoba skilsanas un ir jameklé specialis-
ta palildziba. Ja kads no pastavigajiem zobiem Skiloties
sak sailsinat (rezorbét) blakus esosa piena zoba saknes, to
déveé par ektopisku skilsanos un ta bdtu janoveérs ar orto-
dontijas palidzibu, lai pastavigajam zobam, kas atrodas
zem skarta piena zoba, vélak bltu vieta mutes dobuma.

Ja pastavigais zobs
jau redzams mutes dobuma,
bet piena zobs ara nekrit,
jadodas pie zobarsta, lai
mazkustigo piena zobu
iznemtu
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Attéls. Ektopiska Skilsanas. Attéls. Persistéjoss piena zobs.

Laicigi iznemot piena zobu, novéro-
jama lielaka pastaviga zoba pozicijas
uzlabosanas.

Visbiezak pastavigie zobi Skilas $ada seciba:

¢ Augszoklr:

o centralie incisivi (priekszobi) - 7- 8 gadu vecum3;
o lateralie incisivi (priekSzobi) - 8 - 9 gadu vecum§;
o kanini (acu zobi) - 11-12 gadu vecum3;

o pirmie premolari (mazie dzerokli) - 10 -11 gadu

attieclbas kadam no zobiem un, vai neveidojas krusta
sakodiens. Tada gadijuma jameklé ortodonta un mio-
funkcionala terapeita palidziba. Ar ortodontisko aparata-
ru palidzibu iespéjams atgut iekavéto un zokli padarit
plataku, tomér bez célona likvidésanas, pozitivs rezultats
var bat Tslaicigs. Biezi vien tad, ja augszoklis ir Saurs, lai
vieglak sakostu zobus, bérnam var veidoties ieradums
apakszokli pabidit uz kadu no pusém un tas ietekmé ne
tikai smaida estétiku, bet ari rada asimetriju seja, ietekmé
muskuloskeletalas sistémas attistiou un zokla locitavu.
Sanu krusta sakodienu iespéjams korigét, paplasinot
augszokli. Auksléju sSuve pilntba parkaulojas aptuveni 13
gadu vecuma un lidz §im laikam arstésana ir |oti sekmiga.
Lai to veiktu pieaugusa vecuma, japlano kirurgiska suves
atvérsana. Atseviska zoba krusta attiecibu gadijuma, gal-
venais ir So zobu dablt pozitiva parkodiena (priekspusé),
lai kada konkréta vieta neaizkavétu zokla attistibu.

Vel viens saméra biezi uzdots jautajums ortodontisko
konsultaciju laika, ir par spraugam starp zobiem. Konkréta

vecuma;
o otrie premolari (mazie dzerokli) - 10 - 12 gadu
vecuma;
o pirmie molari (lielie dzerokli) - 6 - 7 gadu vecumsg;
o otrie molari (lielie dzerokli) - 12 - 13 gadu vecumsg;
o tresSie molari (gudribas zobi) - 17 - 21 gadu vecuma.

vecuma un zobu nomainas posma spraugas ir normala
atradne. Lielakas vai mazakas spraugas var novérot kat-
ram bérnam. Angliski So fazi pat dévé par “ugly duckling
stage” (neglita piléna stadija) un ta parsvara ir vecuma
posma no septiniem [idz 12 gadiem, kad, slidot gar late-
ralo incisivu sakném, skilas pastavigie acu zobi. Visiem
augszokla priekszobiem tad uz laiku izveidojas noliece uz
saniem un spraugas. Lielakoties, kad acu zobi ir izskilusies,
spraugas starp priekszobiem slédzas.

¢ Apakszoklr:

o centralie incisivi (priekszobi) - 6 -7 gadu vecuma;
o lateralie incisivi (priekSzobi) - 7 - 8 gadu vecum3;

o kanini (acu zobi) - 9 -10 gadu vecum3;

o pirmie premolari (mazie dzerokli) - 10 - 12 gadu
vecumas;

o otrie premolari (mazie dzerokl|i) - 11-12 gadu
vecuma;

o pirmie molari (lielie dzerokli) - 6 -7 gadu vecuma;

o otrie molari (lielie dzerokli) -11-13 gadu vecums;

o tresie molari (gudribas zobi) -17 - 21 gadu vecuma.
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Gadijuma, ja zidaina piena zobi skilusies agrak par vidgjo
seSu meénesu vecumu, art zobu nomaina gaidama atrak,
savukart, ja piena zobi sakusi Skilties vélak, art pastavigo
zobu nomaina gaiddma nedaudz vélak. Skiloties, zobi ir
mazak mineralizéti un pastavigo zobu saknes noforméjas N
vél tris gadu laika péc zoba izndkSanas mutes dobuma.
Tapéc tikko péc pastavigo zobu izskilsanas, zobu kopsana

ar fluoridu saturosas zobu pastu ir Tpasi svariga. F‘{A/
~

ecakiem japievérs uzmaniba ari tam, vai visi
augszokla zobi skilas plataka zobu loka neka
tie, kas atrodas apakszokll, vai neveidojas krusta
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el citi lielu spraugu iemesli var blt kada zoba

iedzimts trdkums, zemu piesaistita augslUpas

saitite, zobu formas Tpatnibas (tapveida zobu for-
ma), mazi zobi liela zoklT u.c. Bérniem augot, diastémas
(sprauga starp centralajiem priekSzobiem) sastopamiba
arvien samazinas. Diastéma novérojama 97% piena sako-
dieng, 48.8% agrina mainas sakodiena (9 -11 gadu vecuma)
un 7 - 9.3% péc tam, kad pilniba izskilusies pastavigie acu
zobi. AugslUpas saitite ar laiku no platas un biezas k|Ust
Saura un maza, stiprinoties arvien augstak (apikalak)
alveolaraja izauguma. Ja diastéma saglabajas art péc visu
zobu nomainas, to iesp&jams ortodontiski slégt, nereti
kopa ar augslipas saitites Kirurgisku pacelSsanu. Tomér
jaatceras, ka diastémai ir tendence atvérties ar1 péc orto-
dontijas pabeigsSanas, tadél japlano muaza retensija (no-
turésana) ar fiksétu lingvalo reteineru.
Svarigi, lai zobu mainisanas laika, starp tiem nekas
neatrastos (knupis/ méle/ Tkskis). Zobu pozicijas var iz-
mainit kaitigie ieradumi, radot valéju sakodienu, palielinatu
priekszobu nolieci uz prieksu, Saurakas, elipsveidigakas
zobu rindas un zobu saspiestibu.

Ikviens piena zobs zobu
loka ir loti nozimigs, jo tas
saglaba vietu
pastavigajam zobam

Visos iepriek$s minétajos gadijumos smaida estétiku iespé-
jams uzlabot ar ortodontisko arstésanu. Ir gadijumi, kad
zobu korekciju nepieciesams veikt jau agrini, nesagaidot
pilnigu zobu nomainu, tadéjadi izvairoties no talakas
arstésanas dzives laika, vai samazinot nepareiza sakodiena
smaguma pakapi, ko vélak korigét jau ir daudz vieglak.
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