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Latvijas veselibas apriipes
stratégija uzsvérts, ka pasreizéja
demografiskaja situicija mates
un bérna veselibas jautijumi
izvirzami starp prioritatém.

Tapat ka katru gadu, arT Sogad
Latvija tiks organizéta Veselibas
nedela, Soreiz ar devizi Biit veselam
ir moderni, un ta norités no 6. lidz
12. maijam. Pasakuma tradicionali
iesaistisies arT Ventspils pils&tas
Izglitibas parvaldes Mutes veselibas
centrs, apsteidzot centralos pasa-
kumus, par Mutes veselibas dienu
izveloties 18. aprili. Savukart visi
Ventspils zobarstniecibas specialisti
aicinati piedalities labdaribas akcija
Veseli zobi, kura vérsta uz mates un
b&rna mutes veselibu, un ilgs visu
aprili. Stasta Mutes veselibas cen-
tra vaditdja Biruta Geige.

Jo agrak bérna mute tiek inficéta
ar streptococci mutans, jo augstaks
ir kariesa risks, Ja kariesa aktivitate
ir augsta jau agra b&rniba — tas no-
zimé, ka pastiprinats kariesa risks
biis arT pastavigajiem zobiem. Ta-
dgjadi agrina kariesa profilakse dos
labus rezultatus mutes veselibas
veicinasana,

. Daudzas zinatniskas studijas tika .

. pieradits, ka matém ar augstu sz
- mutans limeni siekalas, bija daudz
 lielakas transmisijas (pamésasanas)
' iesp&jas uz b&rna muti, neka zemu

otr mecstmeaTiaeni. Transmisiia var

valstis. ' y

Daudzi p&tijjumi gan Skandi-
navija, gan pasaulé ir pieradijusi, ka
o produktu lietofana matém, vei-
cina str. mutans parngsalanas uz

b&rna muti samazinadanos. Bémiem
©ar13 — 5 gadu vecuma ir ievErojami

mazak bojatu zobu, salidzinzjuma
ar kontrolgrupam.

Diemzel daudzas topo3as
maminas atzist, ka ilgi nav biju¥as

_ pie zobarsta, ka triikst laika, uzne-

mibas vai naudinas to darfit tik bieZi,
cik biitu nepiecie¥ams.

Domapi par mates un berna veselibu

Tapéc par labdaribas akcijas Fe-
seli zobi merki izvirzits: rosinat
griitnieces atrast savu zobarstu, dot
iespgju bez maksas veikt izmekle-
$anu un noteikt mutes veselibas sta-
vokli arT maznodrodinatajam topo-
§ajam maminam. [zmekl&¥anas rei-
Z8 vinas saneins informaciju par ne-
piecie¥amo arsteSanu, profilaksi sa-
viem un gaidama b&rmina zobiniem,
iegiis zina¥anas mutes veselibas vei-
cinafana. leverojot visus ieteikumus,
maminas nodrofinds sev un saviem
bé&miniem labu mutes veselibu,

Labdaribas akcija Veseli zobi
piedalisies sertificeti zobarsti:
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