VESELIBAS ZURNALS

Moderna zobarstnieciba arpus Rigas

Zinta Stekerhofa

Zobarste, protéziste

“Klinika Zinta”
Ventspils, Liela Dzirnavu iela 18
Talr. 63622244, 29456701

ST raksta mérkis ir iepazistinat ar zobarstniecibas iespé-
jam Ventspill, lai informétu, ka visa veida izmekl&jumus
un pakalpojumus var sanemt ne tikai Riga, kg, iesp&jams,
doma liela dala iedzivotaju. Braukt uz Rigu pie zobarsta -
ta ir zaudéta darba diena, papildus izdevumi, transports,
édienreizes. Turklat ar vienu zobarsta apmekléjumu nereti
ir par maz. Vizites bls nepieciesamas regulari.

“Klinika Zinta” Ventspill izveidota 1993.gada ka musdient-
ga zobarstnieciba ar modernam Siemens Sirona zobarst-
niecibas iekartam, rentgenu, panoramas rentgeniekartu,
kas tolaik privatajas zobarstniecibas klinikas bija retums.
|zveidojam labu komandu, kur visi bija specialisti ar vélmi
macities un pilnveidoties.

as bija laiks, kad sakas metalkeramikas posms. Liela
Tdaja cilvéku staigaja ar zelta, metala un plastma-

sas kronisiem. Veidojas milzigs darba lauks: gada
laika protezéjam tukstoSiem cilvéku. Sapratam, ka
protézu kalpos$anas laiks atkarigs no labas mutes dobu-
ma higiénas, kas nebija ierasta. Klinikad saka stradat divi
higiénisti, veicam plasu reklamas kampanu. Pacientiem,
kuriem bija veikta apjomiga protezésSana, reizi gada
davinajam higiénas proceddru, lai pieradinatu cilvékus pie
ST pakalpojuma.
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Daudzi provinces zobarsti vél Sodien neizprot labas
higiénas nepiecieSamibu, iesp&jams, baidas zaudét pa-
cientus, pasi veic apSaubamas kvalitdtes higiénas pro-
ceduras. Profilakse ir mUsdienu zobarstniecibas stdrak-
mens. Masu klinika strada profesionali higiénisti, kuri
pacientam iesaka arT individuali nepiecieSamos mutes
kopsanas [dzek|us, ko iespéjams iegadaties klinika uz
vietas.

Klinikas kolektivs darbojas k& saliedéta komanda, ka
vienots mehanisms. Stradajot plecu pie pleca, katrs arsts
ir pilnveidojis tas iemanas, kas vinam padodas vislabak.
Viena galva gudra, bet desmit noteikti ir vél gudrakas -
kopa sanakam, lai atrisinatu komplicétus arstésanas un
protezésanas gadijumus.

o, protams, varam izdarit, pateicoties modernam
T klinikas aprikojumam. Savu darbu nevaram ie-

domaties bez digitala rentgena. Jau 17 gadus mums
ir moderns aprikojums, ar kuru varam uznemt maza lau-
ka attélus tris dimensijas un ortopantomogrammu. Esam
uzcélusi jaunu klinikas filiali, kur pacientiem bUs pieejams
jaunas paaudzes 3D rentgenaparats ar iespéju papildus
[[dzSinéjiem izmekléjumiem veikt arl lateralo cefalografi-
ju. Tikpat ilgi klnika stradajam ar Zeiss mikroskopu. Masu
daktere leva Araja-Depse sajos gados uzkrajusi milzigu
pieredzi sarezgitu endodontisku zobu arstésana un
pararstésana, izmantojot mikroskopu, rotg&josos instru-
mentus, ultraskanas aparatdru.

Bérniem nepiecieSama 1pasa
attieksme, iepazisanas vizite, biezi
vien sedacija ar smieklu gazi un
veiksmigas vizites nosléguma
ierasta ir ar1 davanina par drosmi
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Kinika strada sertificéts periodontologs Karlis Steker-
hofs. Periodontologija skar visas vecuma grupas. Ne-
pieciesama laba periodontologa un higiénistu sadarbiba -
tikal td varam panakt ilgstosu protézu kalposanu, savu
zobu saglabasanu un pilnvértigu funkciju. Periodontologs
nodarbojas ar smagu smaganu saslimsanu arstésanu,
smaganu plastisko kirurgiju, arsté periimplantitus un liek
zobu implantus.

Klinika strada pieredzejusi kirurgi - Vilnis Stamers un
Karlis Stekerhofs, kuri rauj komplicétus gudribas zobus,
veic saknes gala rezekciju, cistu iznemsanu, ievieto im-
plantus, veic augszokla dobuma pamatnes paaugstinasa-
nu (sinus [ift Kirurgiju).

Ortodontija ir loti ekskluzivs pakalpojums, jo Latvija serti-
ficétie ortodonti lielakoties strada Riga un ar So problému
saskaras zobarstniecibas klinikas visas pilsétas. Mdsu
klinika strada sertificéts ortodonts Madara Stekerhofa,
kura regulé sakodienu ar metala, keramiskam breketém,
neredzamam,caurspidigam kapém (Ordoline, Invisalign,
Spark ) un citam ortodontiskam aparatiram gan bérniem,
gan pieaugusajiem pacientiem.

veicina rezidentlras atstréadasanas kartiba - to iespéjams
izdarTt tikai RSU Stomatologijas institdta. Cintties par jau-
no specialistu piesaisti ir sarezditi, jo arf cenas arpus Rigas
ir krietni zemakas.

Nobeiguma ikvienam Latvijas iedzivotajam gribétu
novélét atrast savu zobarstu, kuram uzticéties un pie kura
ar prieku nakt visai gimenei.
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JUTIGIEM ZOBIEM
UN SMAGANAM
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- lesaka Latvijas Zobu
Lz Higiénistu asociacija

omplicéts jautajums ir bérnu l1dz 18 gadu vecumam

valsts apmaksata zobu arstésana. “Klinikai Zin-

ta” ir llgums ar Naciondlo Vesellbas dienestu
(NVD). lemesls, kapéc liela dala zobarstniecibas kabinetu
neslédz llgumu ar NVD ir tas, ka valsts nesamaksa par
So pakalpojumu tik lielu summu, cik arsti vélétos. Pro-
tams, bérniem nepiecieSama Tpasa attieksme, iepazisanas
vizite, bieZi vien sedacija ar smieklu gazi un veiksmigas
vizites nosléguma ierasta ir art davanina par drosmi. MUsu
klinika pieejamo resursu dé| diemzél nesp&jam pienemt
visus pilsétas bérnus un nodrosinat viniem bezmak-
sas zobu labosanu. Lielakoties pienemam tikai tos, kuru
vecaki arstéjas pie mums, taddéjadi varam sevi saukt par
"gimenes zobarstnieciou”.
Vel viens jaunums masu klinika ir intraorala zobu skenésa-
na. Intraoralais skeneris noskené mutes dobumu, noslipé-
to zobu, implantu, laujot samazinat apmeklgjumu skai-
tu un izvairities no nepatikamajam sajdtam, kas rodas,

NOUVELLE FORMULE
NEW FORMULA

BAIN DE BOUCHE ANTIPLAQUE
ANTI-PLAQUE MOUTHWASH
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Elgydium Sensitive, 75ml - Zobu pasta/gels jutigiem zobiem. Organiskais amina
fluorids, kas piesaistas emaljai 5 x atrak neka mineralais fluorids, stiprina emalju, samazina
zobuaplikumu uniedarbojas antiseptiski. Lietot ik dienas 3 xdiena 3 min.No 12g.v.

Eludril Care, mutes dobuma skalosanas lidzeklis 500 ml - ar antibakterialu

nemot nospiedumu. Kombingjot ar 3D pirmskirurgijas
modelésanu, var izplanot precizu implanta ievietosanas
pozZiciju un Vel pirms operacijas pacientam izgatavot
trikstoso zobu. Tadéjadi vienas operacijas laika uzreiz
iespéjams iegut ka implantu, ta pagaidu krontti.

Problema, ar ko saskaras jebkura provinces klinika, ir
profesionalu arstu trikums. Jaunie, rezidentdru beigusie
arsti, lielakoties vélas turpinat stradat Riga. So procesu
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iedarbibu. Palidz mazinat zobu aplikuma veido3anos, ka ari saglabat labu mutes dobuma
higiénu un veselas smaganas. Nasatur spirtu un cukuru. lkdienas lietosanai, ne ilga par
6 ménesiem. Nav jaatSkaida.

nr
Parodium, 50ml - Gels ar rabarberu ekstraktu. Remde 01
iekaisumu un mazina sapes. Uzziest uz smaganam (neasinojosas TRA =
briices) 2-3x diena, nenoskalot. Lietot ne ilgak ka 1 ménesi, E
pieaugusajiem un bérniem no 6 gadu vecuma. I I
Razotajs: Pieejams aptiekas vai
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