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Ko nozimé saurs Zoklis? Ka tas ietekmé veselibu?

ecakus biezi uztrauc, vai bérnam zobu nomainas

laika visiem zobiem pietiks vietas mutes dobuma.

Zokla platums ne tikai nosaka to, vai zobi bus
taisni vai saspiesti, bet arT, kur atradisies méle, apakszoklis,
kada bds izruna, elposanas tendence (caur degunu
vai muti), sejas izskats un visparéja veseliba - miega
kvalitadte (samazinot kraksanu un miega apnoju), ka art
koncentrésanas spéjas.

1. attéls. Ka deguna elposana ietekmé sakodienu

Zoklis nek|Ust saurs dienas laika.
Tas ir pakapenisks process, kas
attistijies nepareizas
muskulatlras darbibas un/vai
kaitigu ieradumu dé|

Dazi fakti, kas liecina par Sauru augszokli, ir tas, ka augséja
zobu rinda pa perimetru nenosedz apakséjo zobu rindu,

meéli fiziski nav iespé&jams “ietilpinat” augséja
apakséjie zobi ir izteikti noliekti méles virziena.
Zoklis neklUst Saurs dienas laikd. Tas ir pakapenisks
process, kas attistijies nepareizas muskulattras darbibas
un/vai kaitigu ieradumu dé|. Bérnam augot, aug ari zokli.
Ja kadu iemeslu dé| méle miera stavokli neatrodas pie
auksléjam vai ir izmainas méles funkcija (risanas kustiba),
augszokla platums samazinas.

zokIT un

Faktori un kaitigie ieradumi, kas ietekmé Zokla platumu,

* biezi atvérta mute dienas un nakts laika;

* nepareizs méles stavoklis muté;

* mutes elposana;

* alergijas, kas ietekmé deguna elposSanu;

* salsinata zemmeéles saitite, kas ierobezo méles kustibas;

« miksta édiena lietoSana, kas samazina nepiecieSamo
muskulatlras spéku;

» palielinati adenoidi/mandeles;

* Tkska un maneklisa zisana;

e jeilgusi bérna barosana ar pudeliti, dzersana tikai no
snipiskrdzém vai salminu izmantosana.

Ja augszoklis kluvis izteikti
saurs, art mélei ir gratibas
tur atrasties. Lidzigi ka
38. izméra kaju nevaram
ievilkt 35. izméra apavos

Nereti Saura augszokla gadijuma, lai butu értak sakost
zobus, apakszoklis tiek pavirzits uz kadu no pusém, radot
seja vizualu asimetriju. Ja augszoklis kluvis izteikti Saurs,
armt mélei ir gratibas tur atrasties. L1dzZigi ka 38. izméra
kaju nevaram ievilkt 35. izméra apavos. Ja méle lokalizéjas
apaksa, ta stimulé apakszokla attistibu. Jo jaunaks ir
individs, jo lielaka ietekme uz zok|u izmériem ir nepareizai
muskulatdras darbibai.

Ja  augszokla augSana kada vecuma  posma
“aizkavejusies”, grUti pasSa spékiem to atglt, tapéc
paligd var nakt ortodonts, miofunkcionélais terapeits
un audiologopéds. Ar ortodontisko aparatlru palidzibu
iespéjams atglt iekaveto. Tomér, ja kaitigais ieradums,
kura dé| zoklis saSauringjies, saglabajas, rezultats var
nebdt stabils un nepareizas starpzok|u attiecibas, augot
var atkartoties. Tapéc |oti svarigi péc ortodontiskas
arstésanas nostabilizét mutes muskulatdras, méles
darbibu un tas funkcijas. To palidz veikt miofunkconéalais
terapeits un audiologopéds. NepiecieSamibas gadijuma
var tikt iesaistits arl fizioterapeits, osteopats, alergologs,
otolaringologs un uztura specialists. Visos gadijumos
no pacienta un vina vecakiem tiek gaidits rlpigs darbs
un sadarbosanas. Miofunkcionalo terapeitu ieteiktie

vingringjumi javeic vairadkas reizes diena, papildus



arstslv

ierodoties klatienes vizités pie specialista vairakas reizes
meénesl.

Cik liela nozime Zokla lieluma ir iedzimtibai? Vai, ja
kadam no vecakiem ir Saurs Zoklis un zobiem nav vietas
(tie ir 3kibi), pastav iespéja, ka arT bérniem ta bus?

enétikai, protams, ir ietekme uz zoklu izmériem un
zobu izmériem. Tomér Saura augszokla gadijuma
lielaka ietekme ir videi neka iedzimtibai. Ja runa
ir Bar genétiku, tad lielaka ietekme tai ir apakszokla
pastiprinatas augsanas gadijuma. Ja augszokli iespéjams
paplasinat, jo td centra eso$a sSuve pusaudza gados
pamazam parkaulojas (vecums, kura augs$zokla vidus
Suve parkaulojas, ir |oti variabls), tad ietekmét apakszokla
platumu nav iespéjams, jo apakszokll esosa Suve

parkaulojas pirmajos sesos dzives ménesos.
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2. attéls. Suves vizualizacija dazados vecuma posmos. Avots: Angelieri, Fernanda,
et al. "Midpalatal suture maturation: classification method for individual assessment
before rapid maxillary expansion.” American Journal of Orthodontics and Dentofacial
Orthopedics 144.5 (2013). 759-769.

Gadijuma, ja augszoklis
paplasinats pieaugusam
cilvékam, platuma saglabasanai
aparatiru muté var nakties
saglabat vairakus gadus

Ar kadiem panémieniem, manipulacijam, iekartam
paplasina zokli? Cik ilgu laiku to dara? Kas jaievéro
augszokla paplasinasanas procesa?

Ortodontija pielietotas aparatdras augszokla
paplasinasanai péc aparatiras veida iedala iznemamas
aparatlras (aparatdras, ko pacients pats var iznemt
arstésanas laika) un fiksétas (aparatlras, ko pacients
nespéj iznemt arstésanas laika). Ortodontiskas aparatdras
zokli var paplasinat léni vai atri un var atskirties arT to
dizains - aparatlras var but fiksétas pie zobiem (tooth
born RME), pie kaula (bone born RME) vai abiem
(hibridaparatdras, kas ar ortodontiskiem miniimplantiem
fiksétas aukslgjas). Ka art zokla platumu var palielinat
pasivi, - iedarbojoties uz apkart esoso muskulatdru,
radot muskulatlras iestiepumu nepiecieSamajas zonas
un samazinot vaigu un lUpu spiedienu uz zobiem, ka tas
ir, izvéloties miofunkcionalas aparatdras ( “Myobrace”,
“Frankel”, “Bionator” un citas) - un paplasindsanu var

veikt aktivi, pielietojot fiksétas aparatlras (Quad helix,
Haas, Hyrax, Hybrid-Hyrax, platites).

Zobu loka un zokla paplasinasana ir divas dazadas lietas.
Tapéc, ja ortodonts novéro, ka nepiecieSama augszokla
paplasinasana, tad ar brekesu vai zobu pozicijas mainas
kapju sistému vien problému atrisinat nav iespé&jams un
nepieciesama vel kada papildus aparatdra.

FOR

3. attéls. Zobu pozicijas mainas kapju sistémas.

Léeni augszokli Suveé var paplasinat, izmantojot iznemamas
platites ar skrlvi vidd vai Quad helix aparatdru, $o
aparatdru aktivacija notiek reti. PlatiSu gadijjuma tas
ir aptuveni divas reizes nedéla, savukart Quad helix
aparatlru aktivé reizi Cetréds - sesas nedélas arsta-
ortodonta kabineta. Bet atri augszokli suvé iespé&jams
paplasinat ar aparatlram, kas saistitas pie zobiem un/
vai kauld (Hyrax, Haas tipa aparatGram). So aparatru
gadijuma aptuveni pirmos divus ménesus to katru dienu
aktive, pagriezot aparatdras vidld esoso skrlvi. Vecakiem
iemaca pareizu tehniku skrdves aktivacijai ka platisu, ta

4. attéls. Iznemamas platites ar skravi vida. Fotografs: ???




atro augszokla paplasinasanas aparatdru gadijuma. Tad
aparatdru nofiksé vismaz uz pusgadu. Lidz ar to jarékinas,
ka aparatlra muté atrodas vismaz astonus ménesus.
Katra pacienta gadijuma arstésanas planu individuali
pieldgo, tapéc visos arstéSanas gadijumos nav vienotas
“receptes”.

Tomeér rezultatus mirkl, kamér augszokla Suve nav
parkaulojusies, iespé&jams sasniegt [lidzvértigus gan
augszokli paplasinot Iéni, gan atri.

Gadijuma3, ja augszoklis paplasinats pieaugusam cilvékam,
platuma saglabasanai aparatiru muté var nakties saglaba
vairakus gadus.

Augszokla paplasinasanas laika pielieto aparatdras,
kas izraisa pastiprinatu aplikuma uzkrasanos, lidz ar to
péc katras édienreizes jaievéro rdpiga mutes dobuma
higiéna. Jaievero ortodonta ieteiktais aparatUras
aktivacijas protokols. Reguléari jaapmeklé ortodonta un/
vai miofunkcionala terapeita noteiktas vizites.

Augszokla paplasSinasanai nav
strikti noteikta sakuma vecuma -
jaunakie pacienti ir pat
Cetrgadigi bérni
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5. attéls. Proffit.

Kados gadijumos miofunkcionala terapija var palidzét
Saura augszokla gadijuma?

r miofunkcionalas terapijas palidzibu ietekmeée
IGpu, méles, vaigu un sejas muskulu attistibu un
funkcijas - elpoSanu, zisanu, koslasanu, risanu un
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runu. Miofunkcionald terapija nepiecieSama situacijas,
kad Sis funkcijas ir traucétas vai izmainitas. Tas ir specialu
vingringjumu komplekss, ko nozimé& miofunkcionalais
terapeits. Papildus vingringjumiem var pielietot art
miofunkcionalas aparatlras. Ar sejas muskulatlras
vingringjumu palidzibu iespé&jams izmainit balansu starp
sakotnéji esoSajiem spékiem, tadéjadi uzlabojot ar
ortodontiskas arstésanas stabilitati ilgtermina.
Miofunkcionalaja terapija izmanto vingrojumus, kuru
meérkis ir neirologiskd lImenT “parmacit” organismu
funkcionét pareizi, tada veida novérsot simptomus un
uzlabojot traucétas funkcijas. Terapijas ilgums atkarigs
no stdzibam un izvirzita mérka, bet vidéji ta ilgst tris
[l[dz piecus ménesus. To var veikt pirms ortodontiskas
arstésanas uzsaksanas, tas laika un/vai péc ortodontiskas
arstéSanas beigam. Ka ari, ta ir |oti svariga pacientiem,
kuriem veikta ortognatiska kirurgija.

Simptomi, kuru gadijuma var palidzét miofunkcionala

terapija:

e sapés zokll, seja;

* izmainits sakodiens;

* izmainita elposana- mutes elposana;

* izmainita koslasana un risana, kas saistita ar samazinatu
muskulatdras tonusu;

» 1kSka un citu prieksmetu stkasana;

* miega traucéjumi - miega apnoja, kraksana.

+ salsinata zemméles saitite;

* nepareizs méles stavoklis mute;

« zobu grieSana un koSana;

* muskulatlras disbalanss sejas, mutes un rikles
muskulos;

* runas traucéjumi.

No kada vecuma bérniem drikst sakt Zoklu

paplasinasanu? Kads arsts to veic?

ugszokla paplasinasanu veic ortodonts, tomér,

nemot véra, ka nepieciesams rast iemeslu, kadél

zoklis kluvis sSaurs, ka arT péc ortodontiskas
arstésanas beigam ieglto rezultdtu nepiecieSams
saglabat, $aja procesd iesaistds vesela specialistu
komanda - zobarsts, zobu higiénists, mutes dobuma
kirurgs, miofunkcionalais terapeits, audiologopéds,
osteopats, otolaringologs, alergologs, fizioterapeits un
citi.

Loti svarigi péc ortodontiskas
arstésanas nostabilizét mutes
muskulatlras, méles darbibu
un tas funkcijas. To palidz
veikt miofunkconalais
terapeits un audiologopéds

Augszokla paplasinasanu var uzsakt mirkli, kad bérns
ir gatavs sadarboties - |lauj veikt diagnostiku, nomeérit,
uzlikt aparatlru, aktivét, tirit (Sajd posma jaiesaistas
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art vecakiem wun japalidz zobus iztirit péc katras
édienreizes), pildit nepiecieSamos vingrindjumus pie
miofunkcionalad  terapeita/audiologopéda. Augs$zokla
paplasindsanai nav strikti noteikta sakuma vecuma
- jaunakie pacienti ir pat cetrgadigi bérni. Tomeér, jo
jaunaks bérns, jo lieldka uzmaniba japievérs augszokla
paplasindsanas atrumam un jaizvairds no agresivas un
atras augszokla paplasinasanas, kas var atstat nevélamu
ietekmi uz deguna platumu, to paplasinot. Savukart
augszokla paplasinasanas beigu limits augszokla Suves
parkaulosanas dé| katram pacientam var bat atskiriga
vecuma. Tomér visieteicamakais vecums, [idz kuram
augszokli paplasinat, ir pusaudzu gadi. Saja laika aug$zokla
Suve virziena no mugurpuses uz priekspusi pamazam sak
parkauloties. Nekas nav nokavéts arl pieaugusa vecuma.
Tomeér, kad Suve ir parkaulojusies, var blt nepiecieSama
kirurgija, kuras laika to atver un veic kirurgiski asistéto
atro augszokla paplasinasanu. Izmantota aparattra mutes
dobuma sados gadijumos visbiezak ir tada pati, kadu
pielieto augszokla atras paplasinasanas laika bérniem un
pusaudziem - fiksétu aparatiru pie zobiem un/vai kaula.

Kadas ir ortodontisko aparatiru izmaksas?

Ortodontiskas arstésanas izmaksas, veicot augszokla
paplasinadsanu, atkarigas no pielietotas aparatdras veida
un dizaina, un var bdt robezas no aptuveni 200 lidz 800
eiro.

Jaatceras, ka zokla platuma palielinasana biezi vien visas
pacienta stdzibas neatrisina un vélmes neizpilda. Un péc
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augszokla platuma atgdsanas/iegGsanas, var var bat
nepiecieSama zobu taisnosana, sakodiena korigésana,
pielietojot vél citas aparatlras (brekesu sistéma, zobu
pozicijas mainas kapes). Ar to vélos sacit, ka zokla
paplasindsana var bdt tikai viens no ortodontiskas
arstésanas posmiem.

Ortodontiskas arstésanas
izmaksas, veicot augszokla
paplasinasanu, atkarigas no

pielietotas aparatiras veida un
dizaina, un var but robezas no
aptuveni 200 lidz 800 eiro

Kadu ietekmi atstaj augszokla paplasindsana?

Augszokla paplasindsana paplasina ne tikai zobu
loku, td dodot papildus vietu zobiem, lai tie varétu
bt dzenaki un smaids plasaks, bet art ietekmé
elposanu. Paplasinot zokli Suvés, elpceli klUst plataki,
atbrivojot deguna elposanu, - samazinot miega apnoju,
kraksanu naktl. Augszokla paplasinasana var uzlabot
deguna starpsienas poziciju. Ta sagada vietu labakai
meéles pozicijai augszokll, tadéjadi var uzlabot izrunu.
Paplasinot augszokli funkcionalas izcelsmes asimetriju,
iespéjams “parmacit” apakszokli stavet centrala pozicija,
korigéjot asimetriju seja.




